
2020-11-01 [As It Is] Even Without Arms, Pakistani Man Is Skilled
Snooker Player 词频表

1 he 26 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

2 to 21 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 the 19 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

4 of 9 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

5 his 8 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

6 in 8 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

7 that 8 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

8 is 7 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

9 and 6 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

10 has 6 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

11 snooker 6 ['snu:kə] n.斯诺克台球 vt.阻挠

12 with 6 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

13 would 6 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

14 arms 5 [a:mz] n.臂（arm的复数）；[军]武器；纹章 v.武装；配备（arm的三单形式） n.(Arms)人名；(英)阿姆斯

15 at 5 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

16 play 5 [plei] vt.游戏；扮演；演奏；播放；同…比赛 vi.演奏；玩耍；上演；参加比赛 n.游戏；比赛；剧本 n.(Play)人名；(法、瑞
典)普莱

17 something 5 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

18 but 4 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

19 for 4 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

20 game 4 [geim] n.游戏；比赛 adj.勇敢的 vi.赌博 n.(Game)人名；(英)盖姆；(法)加姆；(西)加梅

21 have 4 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

22 him 4 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)

23 not 4 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

24 one 4 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

25 people 4 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

26 says 4 [sez] v.说（第三人称单数）

27 very 4 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

28 was 4 be的第一和第三人称单数过去式

29 we 4 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

30 an 3 art.一（在元音音素前）

31 club 3 [klʌb] n.俱乐部，社团；夜总会；棍棒；（扑克牌中的）梅花 vt.用棍棒打；募集 vi.集资；组成俱乐部 adj.俱乐部的 n.
(Club)人名；(英)克拉布

32 could 3 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

33 do 3 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

34 good 3 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

35 into 3 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

36 like 3 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

37 me 3 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

38 On 3 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


39 or 3 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

40 Pakistani 3 [,pæki'stæni] adj.巴基斯坦的 n.巴基斯坦人

41 players 3 n.队员，参与者；玩家（player的复数形式）；迷你音碟机，雷射唱盘（player的复数形式）

42 reuters 3 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

43 said 3 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

44 some 3 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

45 who 3 pron.谁；什么人

46 without 3 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

47 afraid 2 [ə'freid] adj.害怕的；恐怕；担心的

48 Ahmed 2 n.艾哈迈德（男子名）

49 allow 2 [ə'lau] vt.允许；给予；认可 vi.容许；考虑

50 ambition 2 [æm'biʃən] n.野心，雄心；抱负，志向 vt.追求；有…野心

51 as 2 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

52 balls 2 [bɔː l] n. 球；球状物；炮弹；舞会；愉快的经历；<口>胆量；胡说；（复）睾丸 v. 使成球状；呈球状；<俚>性交

53 be 2 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

54 Bryan 2 ['braiən] n.布赖恩（男子名）

55 chin 2 [tʃin] n.下巴；聊天；引体向上动作 vt.用下巴夹住；与…聊天；在单杠上作引体向上动作 vi.闲谈；作引体向上动作 n.
(Chin)人名；(泰)真；(柬)金；(越)九；(西)钦

56 courage 2 ['kʌridʒ] n.勇气；胆量 n.(Courage)人名；(英)卡里奇；(法)库拉热

57 did 2 [did] v.做（do的过去式）

58 disabilities 2 [ˌdɪsə'bɪləti] n. 无力；无能；残疾；不利条件

59 doing 2 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

60 even 2 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相等
n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

61 genius 2 n.天才，天赋；精神 n.（Genius）妙选

62 given 2 adj.赠予的；沉溺的；规定的 prep.考虑到 v.给予（give的过去分词） n.(Given)人名；(英、土)吉文

63 government 2 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

64 hit 2 [hit] vt.打击；袭击；碰撞；偶然发现；伤…的感情 vi.打；打击；碰撞；偶然碰上 n.打；打击；（演出等）成功；讽刺

65 holes 2 英 [həʊlz] 美 [hoʊlz] n. 洞；孔 名词hole的复数形式.

66 Lynn 2 [lin] n.林恩（姓氏）

67 man 2 [mæn] n.人；男人；人类；丈夫；雇工 vt.操纵；给…配置人员；使增强勇气；在…就位 n.(Man)人名；(俄)马恩；(英、
葡、意、罗、捷、尼、老、缅、柬)曼；(日)万(名)

68 much 2 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

69 Muhammad 2 [mu'hæməd] n.穆罕默德

70 no 2 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

71 Pakistan 2 ['pækistæn] n.巴基斯坦（南亚国家名）

72 permit 2 [pə'mit] vi.许可；允许 vt.许可；允许 n.许可证，执照

73 person 2 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

74 player 2 n.运动员，比赛者；游戏者，做游戏的人；演奏者，表演者；演员；播放器

75 say 2 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

76 skilled 2 [skild] adj.熟练的；有技能的；需要技能的

77 spent 2 [spent] adj.耗尽了的；精疲力尽的 v.花费（spend的过去分词）；浪费；耗费

78 spirit 2 ['spirit] n.精神；心灵；情绪；志气；烈酒 vt.鼓励；鼓舞；诱拐

79 started 2 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

80 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

81 table 2 ['teibl] n.桌子；表格；平地层 vt.制表；搁置；嵌合 adj.桌子的 n.(Table)人名；(罗)塔布莱

82 take 2 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


的）售得金额

83 this 2 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

84 told 2 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

85 used 2 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

86 when 2 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

87 years 2 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

88 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

89 achieve 1 vt.取得；获得；实现；成功 vi.达到预期的目的，实现预期的结果，如愿以偿

90 activities 1 英 [æk'tɪvɪtɪ] 美 [æk'tɪvəti] n. 活动；活跃 vt. 表演 adj. 厉害

91 activity 1 [æk'tivəti] n.活动；行动；活跃

92 actual 1 ['æktʃuəl] adj.真实的，实际的；现行的，目前的

93 actually 1 adv.实际上；事实上

94 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

95 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

96 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

97 aim 1 vt.目的在于；引导；把…对准 vi.打算；对准目标；瞄准 n.目的；目标；对准

98 allowed 1 adj.允许，容许的 v.允许；认可（allow的过去分词）

99 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

100 am 1 abbr.调频，调谐，调幅（amplitudemodulation） vi.（用于第一人称单数现在时） aux.（与v-ing连用构成现在进行时，与v-
ed连用构成被动语态） n.（柬）安（人名）

101 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

102 ask 1 [ɑ:sk, æsk] vt.问，询问；要求；需要；邀请；讨价 vi.问，询问；要求 n.(Ask)人名；(芬、瑞典)阿斯克

103 asked 1 [æskt] n.卖方要价 v.问（ask的过去式）

104 basic 1 ['beisik] adj.基本的；基础的 n.基础；要素

105 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

106 bibi 1 n. 比比

107 born 1 [bɔ:n] v.出世（bear的过去分词） adj.天生的 n.(Born)人名；(柬)邦；(英、西、俄、捷、德、瑞典、匈)博恩

108 boys 1 n. 男孩 名词boy的复数形式.

109 bring 1 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

110 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

111 children 1 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

112 co 1 abbr.一氧化碳（carbonmonoxide）；哥伦比亚（Colombia）；现付票（CashOrder）；货源证书（CertificateofOrigin） n.(Co)
人名；(中)措(藏语·汉语拼音)

113 colored 1 ['kʌləd] adj.有色的；着色的；有色人种的 v.把...染色，粉饰，脸红（color的过去时和过去分词形式）

114 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

115 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

116 compete 1 [kəm'pi:t] vi.竞争；比赛；对抗

117 competitions 1 竞赛

118 country 1 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音
乐的

119 day 1 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

120 developed 1 [di'veləpid] adj.发达的（国家或地区）；成熟的

121 different 1 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

122 does 1 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

123 dreamed 1 [dri:md] 梦想，幻想（dream的过去分词）

124 eager 1 ['i:gə] adj.渴望的；热切的；热心的 n.(Eager)人名；(英)伊格
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125 eagerly 1 ['i:gəli] adv.急切地；渴望地；热心地

126 eat 1 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀

127 eateries 1 ['iː təri] n. 小餐馆

128 eating 1 ['i:tiŋ] adj.侵蚀的；可生食的；进餐用的 n.吃；食物 v.吃（eat的ing形式）

129 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

130 education 1 [,edju:'keiʃən] n.教育；培养；教育学

131 eight 1 [eit] num.八；八个；第八 adj.八的 n.八字形

132 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

133 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

134 estimated 1 ['estɪmetɪd] adj. 估计的

135 etc 1 adv.等等，及其他

136 ever 1 ['evə] adv.永远；曾经；究竟 n.(Ever)人名；(英)埃弗；(俄)叶韦尔；(西、法)埃韦尔

137 exactly 1 [ig'zæktli] adv.恰好地；正是；精确地；正确地

138 extremely 1 [ik'stri:mli] adv.非常，极其；极端地

139 facebook 1 ['feɪsbʊk] n. 肖像影集；脸谱网或脸书网（知名社交网站） v. 在脸书网页上寻找

140 faced 1 [feist] adj.有某种面孔或表情的；有…表面的 v.面对（face的过去分词）

141 fame 1 [feim] n.名声，名望；传闻，传说 vt.使闻名，使有名望

142 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

143 feed 1 [fi:d] vt.喂养；供给；放牧；抚养（家庭等）；靠…为生 vi.吃东西；流入 n.饲料；饲养；（动物或婴儿的）一餐

144 feel 1 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

145 firmly 1 ['fə:mli] adv.坚定地，坚决地；坚固地，稳固地

146 food 1 [fu:d] n.食物；养料

147 four 1 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

148 free 1 [fri:] adj.免费的；自由的，不受约束的；[化学]游离的 vt.使自由，解放；释放 adv.自由地；免费 n.(Free)人名；(英)弗里

149 from 1 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

150 fulfill 1 [ful'fil] vt.履行；实现；满足；使结束（等于fulfil）

151 furniture 1 ['fə:nitʃə] n.家具；设备；储藏物

152 George 1 [dʒɔ:dʒ] n.乔治（男子名）；自动操纵装置；英国最高勋爵勋章上的圣乔治诛龙图

153 goal 1 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分

154 god 1 [gɔd] n.神；（大写首字母时）上帝 vt.膜拜，崇拜 n.(God)人名；(索、阿拉伯)古德

155 great 1 [greit] adj.伟大的，重大的；极好的，好的；主要的 n.大师；大人物；伟人们

156 grow 1 [grəu] vi.发展；生长；渐渐变得… vt.使生长；种植；扩展 n.(Grow)人名；(英)格罗

157 growing 1 ['grəuiŋ] adj.发展的；成长的 v.生长（grow的ing形式）

158 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

159 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

160 high 1 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

161 highly 1 ['haili] adv.高度地；非常；非常赞许地

162 himself 1 [him'self] pron.他自己；他亲自，他本人

163 hope 1 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩

164 hopefully 1 ['həupfuli] adv.有希望地，有前途地

165 hopes 1 英 [həʊps] 美 [hoʊps] n. 希望 名词hope的复数形式.

166 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

167 idea 1 [ai'diə, 'ai'diə] n.想法；主意；概念

168 improve 1 [im'pru:v] vt.改善，增进；提高…的价值 vi.增加；变得更好

169 insist 1 [in'sist] vt.坚持，强调 vi.坚持，强调

170 insisted 1 [ɪn'sɪst] vt. 坚持；坚决主张 vi. 坚持；强调

171 intelligent 1 [in'telidʒent] adj.智能的；聪明的；理解力强的
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172 interests 1 ['ɪntrəst] n. 兴趣；嗜好；利息；股份 v. 使…感兴趣

173 international 1 n.国际组织；国际体育比赛；外国居留者；国际股票 adj.国际的；两国（或以上）国家的；超越国界的；国际
关系的；世界的

174 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

175 learned 1 ['lə:nid] adj.博学的；有学问的；学术上的 n.(Learned)人名；(英)勒尼德

176 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

177 legs 1 ['leɡz] n. 腿 名词leg的复数形式.

178 level 1 ['levəl] n.水平；标准；水平面 adj.水平的；平坦的；同高的 vi.瞄准；拉平；变得平坦 vt.使同等；对准；弄平 n.(Level)人
名；(法)勒韦尔

179 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

180 local 1 ['ləukəl] n.[计]局部；当地居民；本地新闻 adj.当地的；局部的；地方性的；乡土的

181 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

182 look 1 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

183 lose 1 [lu:z] vt.浪费；使沉溺于；使迷路；遗失；错过 vi.失败；受损失 n.(Lose)人名；(英)洛斯；(德)洛泽

184 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

185 meeting 1 ['mi:tiŋ] n.会议；会见；集会；汇合点 v.会面；会合（meet的ing形式）

186 met 1 [met] v.遇见（meet的过去式和过去分词） n.(Met)人名；(瑞典)梅特

187 method 1 ['meθəd] n.方法；条理；类函数 adj.使用体验派表演方法的

188 mian 1 (=medicine intern admit note) 内科实习医生收治(病人)笔记

189 million 1 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

190 mother 1 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

191 my 1 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

192 needs 1 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

193 nine 1 [nain] n.九，九个 num.九；九个 adj.九的，九个的 n.(Nine)人名；(塞)尼内

194 number 1 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

195 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

196 organization 1 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

197 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

198 others 1 pron.其他人

199 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

200 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

201 owner 1 ['əunə] n.[经]所有者；物主

202 page 1 [peidʒ] n.页；记录；大事件，时期；男侍者 vt.给…标页码 vi.翻书页，浏览 n.(Page)人名；(西)帕赫；(英)佩奇；(意)帕
杰；(法)帕日

203 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

204 particular 1 [pə'tikjulə] adj.特别的；详细的；独有的；挑剔的 n.详细说明；个别项目

205 past 1 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

206 percent 1 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

207 perfecting 1 英 ['pɜ fːɪkt] 美 ['pɜ rːfɪkt] adj. 完美的；完全的；完满的；十足的；理想的 vt. 使完美；使完全

208 physical 1 adj.[物]物理的；身体的；物质的；根据自然规律的，符合自然法则的 n.体格检查

209 piece 1 [pi:s] n.块；件；篇；硬币 vt.修补；接合；凑合

210 playing 1 ['pleiiŋ] n.比赛；演奏 v.玩耍（play的ing形式）

211 point 1 [pɔint] n.要点；得分；标点；[机]尖端 vt.指向；弄尖；加标点于 vi.表明；指向 n.(Point)人名；(法)普安

212 population 1 [,pɔpju'leiʃən] n.人口；[生物]种群，[生物]群体；全体居民

213 practice 1 ['præktis] n.实践；练习；惯例 vi.练习；实习；实行 vt.练习；实习；实行

214 practicing 1 ['præktisiŋ] adj.在工作的，开业的 v.练习（practice的ing形式）
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215 Prizes 1 [praɪz] n. 奖品；奖金；奖赏 vt. 珍视；估价 adj. 奖品的；得奖的；一流的

216 prove 1 [pru:v] vt.证明；检验；显示 vi.证明是

217 province 1 ['prɔvins] n.省；领域；职权

218 punjab 1 [pʌn'dʒɑ:b; 'pʌndʒɑ:b] n.旁遮普（印度西北部的一地方）

219 putting 1 ['putiŋ] n.投掷；（高尔夫球）打球入洞 v.放置（put的ing形式）；轻击球；使球入洞的轻击（putt的ing形式）

220 razia 1 拉齐亚

221 real 1 ['riəl, ri:l] adj.实际的；真实的；实在的 adv.真正地；确实地 n.现实；实数 n.(Real)人名；(德、西、葡、法)雷亚尔；(英)里
尔

222 receive 1 [ri'si:v] vt.收到；接待；接纳 vi.接收

223 records 1 [rɪ'kɔː ds] n. 记录 名词record的复数形式.

224 remember 1 [ri'membə] vt.记得；牢记；纪念；代…问好 vi.记得，记起

225 repeatedly 1 [rɪ'piː tɪdli] adv. 重复地；再三地

226 report 1 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

227 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

228 rural 1 ['ruərəl] adj.农村的，乡下的；田园的，有乡村风味的

229 samundri 1 [地名] [巴基斯坦] 瑟蒙德里

230 saw 1 vt.看见；明白，了解；锯；锯成；锯开 vi.锯；用锯；将某物锯成小块 n.锯子；谚语 v.see的过去式

231 secret 1 ['si:krit] n.秘密；秘诀；机密 adj.秘密的；机密的 n.(Secret)人名；(法)塞克雷

232 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

233 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

234 shared 1 英 [ʃeəd] 美 [ʃerd] adj. 共享的；共用的 v. 分享，共享；分配；共有（动词share的过去式和过去分词）

235 should 1 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

236 show 1 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

237 skills 1 技能

238 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

239 sticks 1 [stɪks] n. 偏远的乡村；郊区 名词stick的复数形式.

240 struck 1 adj.受罢工影响的 v.罢工，打击，撞击（strike的过去式和过去分词） n.(Struck)人名；(英)斯特拉克；(瑞典)斯特鲁克；
(德)施特鲁克

241 struggles 1 ['strʌɡl] vi. 努力；奋斗；斗争；挣扎 n. 斗争；竞争；奋斗

242 studies 1 ['stʌdɪz] 名词study的复数形式 动词study的第三人称单数

243 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

244 television 1 ['teli,viʒən, ,teli'v-] n.电视，电视机；电视业

245 tell 1 [tel] vt.告诉，说；辨别；吩咐；断定 vi.讲述；告发，泄密；识别 n.(Tell)人名；(英、德、瑞典)特尔；(罗、意)泰尔；(阿
拉伯)塔勒

246 their 1 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

247 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

248 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

249 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

250 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

251 town 1 [taun] n.城镇，市镇；市内商业区 n.(Town)人名；(英)汤

252 traditionally 1 [trə'diʃənəli] adv.传统上；习惯上；传说上

253 true 1 [tru:] adj.真实的；正确的 adv.真实地；准确地 n.真实；准确 vt.装准 n.(TRUE)人名；(英)特鲁

254 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

255 unable 1 [ʌn'eibl] adj.不会的，不能的；[劳经]无能力的；不能胜任的

256 undying 1 [,ʌn'daiiŋ] adj.永恒的；不朽的；不死的

257 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

258 us 1 pron.我们
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259 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

260 uses 1 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

261 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

262 usman 1 奥斯曼

263 visit 1 ['vizit] n.访问；参观；逗留 vt.访问；参观；视察 vi.访问；暂住；闲谈 n.(Visit)人名；(老)维西；(泰)威实

264 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

265 volunteering 1 英 [ˌvɒlən'tɪə(r)] 美 [ˌvɑ lːən'tɪr] n. 志愿者；(自行生长的)植物 v. (自愿)做

266 waiters 1 n.（男）侍者， （男）服务生( waiter的名词复数 )

267 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

268 wanting 1 ['wɔntiŋ, 'wɔ:n-] adj.欠缺的；不足的；不够格的 prep.无；缺 v.需要（want的现在分词）；欠缺

269 watch 1 [wɔtʃ, wɔ:tʃ] vt.观察；注视；看守；警戒 n.手表；监视；守护；值班人 vi.观看，注视；守侯，看守

270 watching 1 ['wɔtʃiŋ] vt.观看，守望；监视，注意（watch现在分词）

271 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

272 wishing 1 ['wiʃiŋ] n.期盼着，希望；愿望 v.希望；想要（wish的ing形式）

273 won 1 [wʌn] vt.赢得（win的过去式和过去分词）

274 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

275 write 1 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述

276 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

277 you 1 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

278 your 1 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的
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